Tips voor het leren van een proefwerk!
Als je weet dat je volgende week een toets hebt is het belangrijk om van te voren goed te plannen wanneer je gaat leren. Wat verstaan wij onder goed plannen?

1.  Bekijk op welke datum je een toets hebt.

2. Op welke dagen kun je leren en op welke dagen niet? Denk bijvoorbeeld aan trainingen, wedstrijden, verjaardagen etc. Schrijf de tijden op wanneer je wel kunt leren.

3. Het is gemakkelijker om het leerwerk in stukjes te leren. Dan hoef je telkens maar iets te leren en onthoud je het ook veel beter. (je hoeft dan ook niet te stressen!!)

4. Het is belangrijk om je aan jouw planning te houden. Doe je dat niet, dan wordt het alsnog stressen.

Tips om de stof te leren!
 1. Als je de tekst goed hebt doorgelezen kun je aan iemand vragen om je te overhoren. Wees kritisch op de antwoorden die je geeft.
2. Je kunt voor jezelf ook vragen bedenken. Leg daarna de samenvatting weg en geef antwoord op de zelfbedachte vragen. Check daarna of je de vragen goed hebt beantwoord.

3. Je kunt van de gegeven samenvatting nogmaals een samenvatting in je eigen woorden maken.

4. Schrijf de samenvatting over. Je onthoudt het beter als je het opschrijft i.p.v. overtypt.

5. Schrijf woorden die je moeilijk kunt onthouden op en hang ze in het toilet op. Elke keer als je naar het toilet gaat zie je de moeilijke woorden. (hihi, grapje!)
6. Maak gebruik van ezelsbruggetjes. Als je bijvoorbeeld de woorden: Boeddha, Allah en klooster moet onthouden kun je aan de eerste letters van de woorden denken. Dat maakt samen het woordje: bak. 

Succes!
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Samenvatting aardrijkskunde 
Hoofdstuk 4
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Bhutan:
Bhutan ligt in Azië. Het land ligt tussen China en India. Het land ligt aan de voet van de Himalaya. De Himalaya is het hoogste gebergte ter wereld. 
Het boeddhisme is de officiële godsdienst van Bhutan. 
Bhutan is een ontwikkelingsland. Dat betekent: het krijgt hulp en geld uit het buitenland om te moderniseren. De koning van Bhutan vindt geluk belangrijker dan geld. Daarom laat hij alleen ontwikkelingshulp toe die bij Bhutan past. Massatoerisme zie je er bijvoorbeeld niet. 
Studenten uit Bhutan worden naar het buitenland gestuurd om daar te gaan leren en keren daarna terug naar Bhutan. Zo wordt Bhutan moderner, maar blijft het een zelfstandig land.
Boeddhisme: 
Het Boeddhisme is geen godsdienst, want Boeddha was geen god maar een mens. 
Boeddha was een man die lang geleden vertelde hoe ze moesten leven. Je moet bijvoorbeeld respect hebben voor alles wat leeft en groeit, daarom zijn jagen en vissen bijna overal verboden in Bhutan. Ze verbouwen alleen wat ze nodig hebben en nemen niets van het land zonder iets terug te geven. Als je bijvoorbeeld een boom kapt, moet je een nieuwe boom planten. De mensen in Bhutan leven nog steeds volgens de lessen van Boeddha. Ze houden het landschap schoon. Er zijn bijna geen auto’s en er komen weinig toeristen. 
Elke dag wordt er gebeden voor Boeddha. In Bhutan staan honderden tempels en kloosters. Langs de kant van de weg zie je vaak gebedsvlaggen. En in elk huis staat een altaar met het beeld van Boeddha. Veel ouders vinden het een eer om een zoon naar het klooster te sturen om monnik te worden. Zij krijgen van de oudere monniken les in de leer van Boeddha. 

Het leven in Bhutan: 
Alles wat de mensen in Bhutan nodig hebben om van te leven maken ze zelf of ze verbouwen het. Iedereen in het gezin helpt mee. Ze hebben ook koeien, maar die worden niet geslacht. Ze blijven op de boerderij totdat ze doodgaan. De rijst en de soja op het land levert genoeg eten op voor een jaar. 
India en Pakistan:
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Het Hindoeïsme is de belangrijkste godsdienst in India. Meer dan 80% van de bevolking is Hindoe. Het Hindoeïsme kent verschillende goden. De drie hoofdgoden zijn: Brahma, Vishnu en Shiva. Veel hindoes hebben ook een huistempel, maar dan met beelden van verschillende goden. (Boeddhisten hebben maar één beeld en dat is van Boeddha).

Voor een Hindoe is het wassen een belangrijk onderdeel van zijn leven. Niet alleen om zijn lichaam schoon te houden, maar vooral om zijn ziel te reinigen. Het liefst wast een Hindoe zich in het water van Ganges, een heilige rivier in India. 

Niet iedereen aanbidt dezelfde goden en hanteert dezelfde rituelen. Want het hindoeïsme laat aan ieder mens zelf over hoe en welke god hij/zij wil vereren. In het hindoeïsme is een godsdienstoorlog dus ondenkbaar.

Koeien zijn heilig in India. Ze worden niet gedood en uiteraard niet gegeten. 
Eén van de belangrijkste punten van het hindoeïsme is het geloof in reïncarnatie. Dat wil zeggen: na je dood word je opnieuw geboren als een ander wezen. 

Islam in Pakistan:

Net als in Bhutan en India wordt ook het leven van de meeste mensen in Pakistan bepaald door hun geloof: de islam. Dat zie je bijvoorbeeld in het onderscheid tussen mannen en vrouwen. Jongens en meisjes krijgen apart gymles. In de bus is er een aparte plaats voor mannen en voor vrouwen. 

De islam kent maar één god: Allah. Een moslim (een aanhanger van de islam) moet elke dag vijf keer bidden met het gezicht naar Mekka. Dat is een heilige plaats dat in Saoedi- Arabië ligt. Als het kan, moet een moslim één keer in zijn leven een bedevaart naar Mekka maken. Het heilige boek van de islam heet de Koran en de islamitische tempel heet moskee.

Eén keer per jaar is er een vastenmaand: Ramadan. Dan mogen moslims overdag niets eten. Maar als de maand voorbij is, wordt er gefeest (Suikerfeest). Een moslim eet wel rundvlees, maar geen varkensvlees. Volgens de islam is een varken een onrein dier. 
Een moslim heeft vijf belangrijke plichten in zijn leven:

1. Het uitspreken van de geloofsbelijdenis: “Er is geen god dan Allah en Mohammed is zijn profeet”.
2. Bidden.

3. Godsdienstige belasting betalen.

4. Vasten in de maand Ramadan.

5. Een bedevaart naar Mekka maken.
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Kun jij de begrippen of bepaalde namen uitleggen?
1. Bhutan

2. Himalaya

3. Ontwikkelingsland

4. Boeddhisme

5. Boeddha

6. Klooster

7. Tempel

8. Monnik

9. Brahma, Vishnu en Shiva.

10. Reïncarnatie

11. Hindoeïsme

12. Islam

13. Moslim

14. Koran

15. Moskee

16. Ramadan

17. Suikerfeest

18. De 5 plichten van een moslim

19. Ganges

20. Mekka  

